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1. Contexte

Tous usages confondus, les prélevements en eaéphrtement de la Gironde s’éléve a
environ 300 nYan. Prés de la moitié des prélévements effectoés produire 'eau potable en
Gironde proviennent de quatre nappes souterraing®rules. Il ressort du suivi de ces nappes
gu’elles sont globalement surexploitées, ce quistitue un risque pour les ressources en eau
souterraine du département qui fournissent pré39d¥# de I'eau potable. Dans le but de préserver
cette ressource le SAGE (Schéma d’Aménagement &esdtion des Eaux) nappes profondes de
Gironde a été adopté fin 2003. Il fixe une réductiles prélevements dans les nappes profondes a
I'horizon 2013 de 30 millions de m3 par an, dorisptle 15 millions de ¥npar an doivent étre
réalisés via des économies d’eau.

Il faut savoir que les usages domestiques ou dsssieprésentent 60% des prélevements et
85 % des consommations de la ressource en eaursage

Il parait donc urgent de mieux maitriser les cons@ations et de sensibiliser les usagers de
I'eau sur le territoire girondin.

Ce guide a pour objectif de présenter de faconillid&tde principe et le fonctionnement des
appareils « hydroéconomes » existants sur le maatiméde faciliter leur généralisation et d’éctair
les choix des installateurs, prescripteurs, maitfesvrage et de toute personne souhaitant mieux
gérer sa demande en eau.

Ce document a été réalisé par le CREAQ (CentredRa@bd’Eco énergétique d’Aquitaine),
avec I'appui technique du SMEGREG (Syndicat Mixteétddes pour la Gestion de la Ressource en
Eau de la Gironde), et dans le cadre de la cororenie partenariat des Espaces info économie d’eau
girondins et le soutien financier de :

I’Agence de I'Eau Adour —Garonne ;
le Conseil Régional d’Aquitaine ;
le Conseil Général de la Gironde ;

la Communauté Urbaine de Bordeaux.

31/12/2010 -2-



2. Point sur les consommations des ménages francais

2.1. Répatrtition de la consommation d’eau par foyer

Les services de I'eau potable (dont les ménagestitoent la majorité des abonnés) sont les
premiers utilisateurs des eaux des nappes profoedeSironde avec 110 & 120 millions dé m
prélevés. Sachant que la consommatimyennedes ménages (soit environ 2,5 personnes) est de
120 & 140 litres d’eau par jour soit 45 par personne et par an.

Présentation des prélévements par origine surdgim@dour-Garonne

Colisolvies Industria Enargie

A e L L
1230 mitiions m* 760 mithens m? 74 mubligns m? 120 mithons m*

320

Nappes profendges
Source agence de L'eau juin 2009

Répatrtition des usages de 'eau en gironde

7,10% 2,30%

12,80%
840%@ ' .
31%

58,60%

W Fuites aprés compteur @ Logements privés et assimilés
O Pertes sur réseau et eaux de services B Usages collectifs
B Activités économiques O Bailleurs sociaux

Source : données SMEGREG 2004

Sur 120 millions de thprélevés, les habitations représentent 60 % déEvaments
(alimentation en eaux potables des logements itdéls) dans les nappes souterraines profondes.

Répartition des usages domestiques de I'eau dankdbitation :
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On constate que la salle de bain et les WC repigsiea eux seuls 60 % de la consommation
du foyer et les besoins alimentaires seulementdé %otre consommation totale.
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3. Les termes hydrauliques
3.1 Débit

Le débit en un point est la quantité d'eau qui @38 ce point en un temps donné. Il est
généralement exprimé en litre par seconde (L/s)itenpar minute (L/min) ou en métres cube par
jour (m¥j), Un m?® équivaut & 1000 litres.

3.2. Pression

C'est la force exercée par l'eau rapportée a ldadasar sur laquelle elle s'applique
(canalisation, parois ...). Elle s’exprime en Bar dujuivaut & 10 Pascal (unité du systéme
international, qui correspond a une force de 1aewexercée sur une surface de 1m?2:
1 Pa=1 N/m?).

Dans une habitation individuelle la pression enisates arrivées d’eau (robinets, douches...)
étre généralement proche de 3 bars. La pressiagattite est fixée par chaque service public,
exemple sur la CUB avecl bar exigé en pied d'imrieeubour le vérifier, il suffit de placer un
manometre en sortie de robinet et de mesurer.

Manometre a lecture instantanée

3.3. Relation entre débit et pression

Le débit est directement lié a la pression.

Graphique d’évolution du débit en fonction de lagsion en sortie de robinet

o
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Débit (/min)

= = m

1] 2 k| 4 5

Pression (bar)

Source : site Internet Néoperl

31/12/2010 -4 -



4. Présentation des appareils Hydro économes

4.1. Les préalables
4.1.1. Les compteurs

Principe

Le compteur d’eau est placé sur la conduite d'alitation principale pour évaluer la
consommation d’une installation. L’évaluation desnsommations permet de dimensionner les
équipements, de contrbler les pertes en eau efpdatir équitablement les codts de production. lls
existent 2 types de compteurs qui doivent obligatoent étre contrdlés et certifiés par le service
national de métrologie.

Le compteur volumétrique : le plus précis, mais aussi le plus sensible des
compteurs. Il comporte un cylindre creux, qui, uone rempli, bascule pour
alimenter la maison. La consommation d’eau estut@ca partir du nombre de
"renversements” du cylindre.

Le compteur a vitesse c’est une turbine placée a l'intérieur de I'applageii est
entrainée au passage de I'eau. Chaque tour dedéucbrrespond a une quantité
précise d’eau. La conversion automatique du nornderéours en rpermet de
connaitre la consommation exacte de I'habitation.

Savoir lire son compteur d’eau

Votre compteur porte plusieurs informations:
le nom du fournisseur et son modéle;
le matricule du compteur, grave sur I'appareil;
le débit normal et la pression maximale admissible;

I'index de votre compteur (zone de lecture).

Fournisset

T aquarius

Consommation en ® ZillgoovanaN

Consommation en

Modele

A noter : Seule la consommation efi @st prise en compte pour la facturation.
Le test anti fuite

Relevez le compteur le soir avant de se coucher
Ne pas utiliser d’eau durant la nuit
Au réveil, relevez de nouveau le compteur

S'il y a une différence entre les relevés, c’esplauve d’'une fuite. Il faut faire
appel a un plombier.
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4.1.2. Les réducteurs de pression

Principe

Cet appareil sert a réguler la pression de I'eaglgelle le traverse, et permet ainsi d’obtenir
a la sortie une valeur réglée et constante

Coupe transversale et schéma de fonctionnement d’'ugdducteur de pression

Membrang, ressort, siége et clapet sont largement dimensionnés pour assure\ﬁdﬂ?" 2Bk pidtis =t constant tout

en autorisant de forts debits.

Un ressort inoxydable (1) 3 grandes spires et haute sensibilité
il garantit un réglage précs. Le contrdle de la pression s'effectus
dans une plage de 1.5 4 5,5 bar.

Line membrane {2] et un dapet (2} haute température :
resistant & des températures glevéeas (jusqu'a 80°C).

Ln sigége en ader inox (4) 1 une exclusivité qui protege
de M'usure et de Nagressivité de l'esu. Une garantie de longévits,

LI corps monobloc en laiton non-dézimchiable (5) (DZR) : 1
d'une grande robustesse, ce meétal est insensible 4 la corrosion
et répond aux nouvelles normes samtaires sur la compatibilite
des matériaux en contack avec I'eau potable.

Ln ensemble etrier/dapet (&) : piéca mobile monobloc en

laiton non-dézincfiable (DZR), I'étner comporte un dapet (2)
largement dimensionng autorisant des performances supgrieures
aux exigences de la norme.

Source : Watts Industries

Installation

Installé sur la conduite de distribution d’eau pavapres le compteur), il est recommandé de
le faire poser par un professionnel. En plus deuirédle deébit délivré par les robinets (la
consommation est donc moindre pour un temps d'ourersimilaire) et le débit des fuites
potentielles, cet appareil protege aussi toutestéltation des problemes dus a un exces de pression
bruits dans les canalisations, coups de béliembécissures, usures prématurées des appareils
électroménagers et des robinetteries.

Recommandations :

Quand installer_cet appareil? Si vous avez une pression élevée (> a 4 baisyous
remplissez un seau de 10 litres a I'évier en mde85 secondes.

A proscrire :
Si vous avez un faible débit de douche ;

A adapter au cas par cas :

les logements ou batiments a étages (la pressibraldos étre régulée dans les
différents étages, et non pour assurer une pressioimum a la sortie d'eau la
plus haute) ;

lorsque le réseau privé assure aussi la défendeeckincendie ou un arrosage
nécessitant une pression minimum.
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4.2. Les robinets
La marque NF certifie la conformité des apparedsitaire au réglement de certification
approuvé par I'organisme Afnor, garantissant :
La qualité du revétement
L'interchangeabilité des robinets
L'étanchéité avant et apres I'essai d'endurance
Les débits adaptés a I'utilisation
Les performances mécaniques
La résistance a l'usure pour les organes mobiles
Les performances acoustiques

Les différentes normes NF

NF EN 200 : Robinets simples et mélangeurs

NF EN 817 : Mitigeurs

NF EN 1111 : Mitigeurs thermostatiques

NF D 18-204 et EN 246 : régulateurs de jets

NF D 18-205 : accessoires de douche

NF D 18-206 : systeme d'évacuation

NF D 18-212 et EN 411 : dispositif de vidage deigrésv

NF D 18-210 : dispositif de raccordement et de tioa de la robinetterie
d'alimentation

NF D 18-211 et EN 248 : spécifications généralesrdgétements électrolytiques
de NI-Cr

NF P 43-003 : robinet de réservoir de chasse
NF R 076 : mécanisme de vidage pour réservoir desgh

Ces normes sont classées en 2 catégories:

E.A.U (pour les mélangeurs) et E.C.A.U (pour letigeurs)
"E" est le débit d'utilisation du robinet tel qust équipé
"C" est la caractéristique confort
"A" est la caractéristique acoustique
"U" est la caractéristique d'endurance mécaniqué'usure

Concernant les robinets de lavabos, éviers et dmsulehdeébit se situe généralement entre 12
et 16 I/min, et pour la baignoire entre 20 et 28iW pour une pression de 3 bars. La pression
obligatoire est fixée par chaque service public

Pour obtenir de plus amples informations sur casseiments, le CSTB a édité un document
«guide pour les économies d’eau» portant la réb&reacahier 3361 » (septembre 2001, site
Internet :CSBN.fr).
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4.2.1. Les mélangeurs

Robinet a double commande (eau chaude et eau )réédmélangeur additionne eau chaude

et eau froide pour régler la température et letdébil'eau. Toute modification du débit induit une
variation de température de 'eau.

Ce matériel est peu pratique; l'obtention de la pgérature recherchée engendre une
consommation d’eau non négligeable, peu efficacdeeme de réduction de consommation, ce
matériel est a proscrire (surtout lors de conswacbu rénovation des salles d’eau). On ne le
retiendra donc pas pour un équipement neuf ouémavation. En revanche, si le point d’eau est peu

utilisé (quelques fois par jour par un nombre des@enes limité), le mélangeur sera conservé et
équipé d’'un aérateur économe.

L;f'. ’
‘e k; (
%

Mélangeur Mélangeur Porcher Mélangeur Grohe
Source : Leroy Merlin SceircCEDEO SourdeDEO

4.2.2. Les mitigeurs

Appareil doté de deux disques en céramique effattea simultané le réglage de la

température et du débit. Son installation permetéthiire les temps de réglage et d'utilisation,
économie estimée de 3ipar personnes et par an.

e de
commande Chaud / Froid

LeCEIISg

Mitigeur
Source : Leroy Merlin

Mitigeur Idéal Standard
Source : CEDEO

/\ \7 100 % débit
L

Mitigeur Grohe
Source : CEDEO

l 50 % débit

A noter : il existe des robinets avec butée a mi-chemmitdint le débit a 6 /min pour les

utilisations fréquentes (lave mains...) et le débgaypour le remplissage des récipients. Ils sont
recommandeés pour les éviers, dans les logements oewénovés.
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4.2.3. Les thermostatiques

Appareil doté de deux poignées, une poignée sedva@gler la température de I'eau (avec

une butée fixée a 38°C limitant les risques deuved), I'autre le réglage du débit. Ce produit
présente les avantages suivants :

avec des variations de débit, il maintient une &maure constante ;
il limite le gaspillage et le risque de bralure.

Il est adapté pour la douche et le bain dans lgeni@nts neufs ou pour les rénovations. Pour

I'existant, une douchette éco et un flexible recéorvoire un régulateur de débit de douche, adaptés
sur la robinetterie existante sont suffisants.

Poignées de commande Débloquage
de température

Thermostat
Chaud / Froid

Robinet thermostatique Alterna Robinet thermastat Robinet thermostatique Porcher

Source : Leroy Merlin Source : CEDEO Source : CEDEO
4.2.4. Les temporisés et les optoélectroniques

Les robinets temporisés se déclanchent par une eonen(a la main, au pied, au genou...) le
deébit est réglable selon les utilisateurs. Les @ptdroniques sont des robinets munis d’'une cellule
infrarouge qui détecte la présence de I'utilisatdwr mise en marche est donc électronique et le
temps du cycle de fonctionnement est assurée pateamgorisation mécanique.

Ces appareils sont essentiellement installés pesr usages collectifs. lls permettent de
réduire la consommation d’eau de 50 a 70 % parar@@pun robinet mélangeur.

[~ o8) E
i- ) ] I
Robinet temporisé Commande Fémorale rilwptoélectronique
Source : Delabie Source : PRESTO Source : PRESTO

4.2.5. Recommandation sur les robinets

Le tartre use les joints. Les robinets, mélangeurmiitigeurs, en chrome uni, garanti 5 ou 10

ans, sont plus résistants au tartre que les rabereffinition couleur. Pour I'entretien un peu d'ea
savonneuse est suffisante.

Les mitigeurs a disque céramique, également garérdins, sont plus résistants au tartre que
les robinets classiques.
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4.2.6. Appareils adaptables : Les aérateurs

Il existe actuellement sur le marché plusieursgraiés d’aérateurs (ou mousseurs).

] o 'y
45 _.,.,.-r'"""_"‘ = .l
= % e C E
é K / .-l-'-""-'-'-'-.I E/ 81
= an /‘.- -..____,.. B E L E
2 = ~ . 8
o 15 e - F
10 . — 1 |
8 T . 1
o t [} ] L ]
i 1 2 3 4 3 3 4 5
Pression (bar) Pression (bar)

Sur I'abaque de gauche l'axe des ordonnées sitdeiite permet de visualiser plusieurs
catégories d’aérateurs. Les aérateurs appartenartlasses A, B, C et D ne sont pas économes et
présentent pour une pression de 3 bars un dél@tisup a 15 I/min, ceux appartenant aux groupes Z
et X sont économes mais le débit est fonction gedasion.

Il existe une troisieme catégorie de aérateurséateurs dits « régulés » pour lesquels le
débit est constant quelque soit la pression (arphat2 bars) et inférieur a 10 I/min.

4.2.6.1.Les aérateurs «traditionnels» :

La robinetterie est livrée avec des aérateurs qupnocurent pas de réelles économies. Ce
type de matériel est trop sensible aux variatianpréssion : le débit varie avec la pression. &héit
réside uniguement dans I'aspect « crémeux » da Beasortie du robinet (confort accru au toucher).
Le débit en sortie se situera autour de 15/2Gsltné (sous 3 bars).

4.2.6.2. Les aérateurs économiques :

Joint EFDM

Fégulateur de Débit =
Bague laiton-chromés l H

Mise en place d'un aérateur sur un robinet. Soltceperl

Ce matériel mélange l'air et I'eau sous pressioapphel d’'air est réalisé grace a l'effet
«Venturi», le mélange eau/air s’effectuant dans chambre d’homogénéisation. Au sein de
I'aérateurs est placé un réducteur de débit qunpede passer de 15/20 I/min a 5/8 I/min, pouvant
engendrer une économie de 50% d’eau.

Certains modéles sont « régulés » : le débit esstaat quelque soit la pression. D’autres
présentent aussi la particularité d’étre autonettts/ (retarde le dépbt du tartre) : la structurered
d’abeille» ne retient pas d’eau limitant ainsi falgération bactérienne. Il est préférable d’ogteur
un modele en polymere, plus résistant a la comodigs au tartre et au développement de biofilm
(matiere moins accrochante).
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Coupe transversale d’'un aérateur

Ad

=
bague fradapation._ = - "‘"\1
\‘g- neducteur dié diba

chambre de
i appel d'sir par effet verturi
chambre  —

dhemogénisation bt
" grille convexe 3 langes mailles
Source : Microplast

Source : Aqua-Techniques

4.2.6.3. Les aérateurs régulés
Le débit sera constant (variation +/- 2%) quel soi¢ la pression du réseau (2 a 6 bars).

Débit

Pression (bar)
Aérateurs régulé a 5l/min Abaque débit/ pression
Source : Néoperl Source : Néoperl

Aérateurs régulé 4.5 I/min Aérateurs régulé 9 I/min Aérateuggulé 6.5 I/min
Source : Ecoperl Source : Ecoperl Source : Ecoperl
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4.2.6.4.Les aérateurs limitateurs

Ce mousseur dispose de deux positions, un délgt eopstant de 6 I/min sous 3 bars en
position économe et un débit normal environ de/hinl (pour remplir un récipient). Le changement
s’effectue par une simple pression sur I'aératesméme.

Source : ABIPAIN

4.2.6.5.Les aérateurs de sécurité

On utilise la force de I'eau lors du passage dansmdusseur pour créer un mouvement de
I'équipement permettant la réalisation d’une I'éaore d’eau (le débit passe de 12 I/min a 7 I/min).
Dans un souci de sécurité I'hélice change de cowalcontact de la température de I'eau. Au dela
de 39°C L’helice change de couleur et le resteyyia refroidissement de l'eau dans la
canalisation.

Source : Rousseanodele HELIOT
4.2.7. Les Recommandations générales

Les aérateurs doivent étre nettoyés réguliereménti@re blanc ...) pour les
détartrer mais aussi pour les désinfecter avecsohgion désinfectante afin de
limiter le développement bactérien sur les grilles.

Le débit standard recommandé est de 6 I/min, e st nécessaire de conserver
un débit minimum avec des systeme de productionchkaude gaz instantanée
ancienne. Mais il sera possible de en recherchecampromis pour dans les

collectivités pour descendre plus bas en débindeltype de chaufferie.

De plus plus on restreint le débit, plus I'entnetest fréquent (nettoyer et détartrer
I'aérateur).

Lors de l'installation des aérateurs, si vous awee chaudiére & déclenchement
automatique vérifier le mode de déclanchement {géimimum de mise en route).

Les pastilles économes en eau sont des systemedynamiques qui ne peuvent réguler le
deébit qui varie selon les appels de pression. Ds, pbs orifices se bouchent trés vite par leslossi
présents dans les réseaux d'eau.
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4.3. Les douchettes «standard»

La baignoire/douche est I€'bole de consommation d’eau du logement et ilsésprtent
environ 40% de notre consommation annuelle en &aurdénage en France. Soit pour une famille
de 4 personnes une consommation de A844000 L) par an.

Ce sont des douchettes qui présentent un débit rcoraptre 15 et 20 I/min, il s'agit de
matériel trés gourmand en eau : en moyenne unehdode 5 minutes consomme entre 80 et 100
litres d’eau.

4.4, Les douchettes « économes »

Quelle que soit la technique utilisée ces douchetéeeonomiques» permettent d’obtenir un
débit compris entre 6 et 9 I/min ce qui engended@mnomies d’eau et d’énergie (de I'ordre de 30 a
50 %).

Il existe actuellement sur le marché quatre gragmdsédés permettant de réduire le débit au
niveau des douchettes :

4.4.1. Le principe «Venturi» :

Ce modele possede a l'entrée de la douchette é&gulateur de débit (fixé a 7I/min) qui
induit un «déficit» d’eau qui est compensé par’'de.ll n'y a pas de perte de débit puisque I'air
prend la «place» de I'eau. Le mélange air-eau pediobtenir pour une sensation identique de
confort une économie d’eau pouvant aller jusqu'84®emarque : Le débit a I'entrée peut-étre
modifiable sur demande (de 5 a 10l/min).

ZONE DE TURBULENCE MELANGE AIR-EAU

INJECTEUR

ASPIRATION D'AIR

SORTIE D'EAL SUR (Fone de dEpl’l’.‘HﬁiDlli ;
PICOTS "TEFLON" /
CLAPET
ANTI RETOUR
REGULATEUR

p Clapet anti-
retour a debit
variable

Source : Eco-Techniques Sourdeco-Techniques
Recommandations

Attention avec le systeme venturi, ce procédé paetbruyant et a la prise en main il ne faut
pas boucher les trous d’aspiration d’air avec tagtd.
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4.4.2. La technique de la Compression-Injection-Ecl  atement :

L’eau arrive dans la téte de la douchette en déamprimée, puis elle est injectée a travers
une buse conique calibrée%al /min avant de finir s’éclater sur une grille (plusiewmariantes
possibles (3, 6, 12 trous) selon le confort soéhait’'intérét de cette grille étant d’augmenter le
nombre de gouttelettes ce qui contribue a accrigtpeuvoir mouillant de I'eau.

CONSOMMATION D'EAU DE DOUCHE

2 et
m&/
P

v

ression 2 bar

Source : Agua-techniques Source : Aqua-tectasiqu

4.4.3. Le principe de la «turbulence» :

Avec une pression donnée, on réduit la sectioriédeudlement : la vitesse de sortie de I'eau
augmente. Un disque générateur situé a I'extrépaténet de mieux répartir les gouttelettes (confort
accru). Avec cette technique le débit est moinsibénaux variations de pression. Pour ce modéle
I’économie réalisée sera fonction du diamétre despge de I'eau dans la cuvette et de la pastille-
diffuseur.

Il est aussi possible d’adapter le débit en fomctle la pression que I'on peut rencontrer au
sein d’'un immeuble en utilisant des «cuvettes Bui@nce» faisant office de réducteur de débit.

h Jiy, ————————— CHAMBRE
A EY,
Ny TURBULENCE

3 DIFFUSELIR AVEC DISGUE
GENERATEUR INTEGRE

Source : Microplast Source : Agensco
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SHEMA DETAILLE DOUCHETTE

Poignée ergonomique

Cuvetie concentration turbulence +

4 modéles interchangeables - noire,” “‘--_‘
bleue, blanche, rouge - en fonction de la pression de ;

I'eau, kg / cm? ou bars

1 8 I e
PRESCRIPTION CUVETTE ET DEBITS OBTENUS
EN FONCTION DES PRESSIONS

Téte avec diffuseur / receveur turbulence
Intégrés (élimine risque de perte)

CUVETTE A TURBULENCE
noire bleue blanche rouge
litres/minute | litres/minute | litres/minute | litres/minute
4,7 =
1 7.2 6,1 -
2 11 9.2 6.6 <
3 13.6 11.2 8 6,5
4 13,6 12.2 9.3 7.6
13,6 12,2 9,7 8,3

4.4.4. La technique de la «Pulsation» :

L'eau traverse une buse pulsante (piston) Le jetkess envoyé alternativement, plusieurs
dizaines de fois par seconde. La frequence dusfesieapide qu’il devient constant sur une large
zone de pression. L'envoi alternatif rapide d'uhdéau permet de diviser le débit initial selon la
regle : deébit initial x (temps d’émission du jed¢htps entre 2 émissions). Le débit en sortie est
constant sur une zone de 2 a 6 bars : 6.5 ou f Boivant le modéle de douchette non sensible aux
variations de pression (gain de 40 a 55% suivadébst initial).

A
<

Douchette 4 jets DCG 9 L (9I/min) Source : Ecoperl

L3

[

Schéma de fonctionnement de la douchette a parsati

Douchette 4 jets DCC 9 L (9l/inBource : Ecoperl

Source : Ecoperl
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4.4.5. Les Recommandations générales sur les douche ttes

Pour des raisons d'hygiene il est fortement dédbides systemes de douches
générant des aérosols de tailles critiques (brumigaqui peuvent étre vecteur de
bactéries contenues dans un réseau d'eau chaulégferelles) information de la DRASS

/ Guide Technique " Eau dans les Etablissements &anté 2005

Dans le cas d’une utilisation de douchette écondrest fortement recommandé la
mise en place un flexible renforcés. En effet IHédénce de pression entre le
robinet (15 a 20 litres) et la douchette (8 etifrf@d par minutes) ne peut pas étre
supporté par bon nombre de flexible et qui causefdiées ou des casses. Les
flexibles a armatures renforcées ou a doubles ageafgarantissent une résistance
dans ces conditions d'utilisation.

Attention lors de votre choix de douchette aux pemients économes sur une
seule position et les autres étant en fonctionnéstandard. Toujours choisir une
douchette économe sur I'ensemble de ces positpni ( jets, massage...)

4.5. Les appareils adaptables
4.5.1. Les régulateurs de débit pour douche:

Les régulateurs de débits sont des équipements@uts positionnés entre le robinet et le
flexibles et qui garantisse a eux seuls la rédocatio débit de la douche. lls ne nécessitent pas de
flexibles renforcées en effet la différence de gims étant absorbé par les canalisations et les
robinets.

Ce systéme permet de ramener le débit en sorti®ulehette entre 6 et 12 I/min (débit initial
15 a 20 I/min) sans changer de douchette ou de godendouche.

Les régulateurs de débit douche est un équipenteatt# du fait de sa simplicité a la pose et
de son colt mais reste moins performant sur le pglarconfort d’utilisation que la douchette
économe et son flexible.

Régulateur de douche. Débit de sortie : 10 I/min

Source : Ecoperl

Schéma de mise en place d'un régulateur de débit

Source : Ecoperl
Régulateur de douche. Débit de sortie : 12 I/min

Source : Ecoperl

4.5.2. Les stop douche et stop robinet
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Les "STOP Douche" sont des équipements autononusptébles sur les flexibles) ou
intégrées sur la douchette qui permettent de cagipbalement l'arrivée d'eau sans fermer le robinet
principal ni toucher a son réglage de températusesque vous stoppez I'écoulement de I'eau en aval
du robinet avec le stop douche, les deux condtetsud(eau froide et eau chaude) sont ouverts et
communiquent, alors qu'avec un mitigeur, lorsqgor ferme I'eau les deux conduits sont coupés. I
existe les mémes systémes adaptables sur robeds.ces équipements on constate fréquemment
les accidents domestiques suivants :

Bralures par retour instantané d'eau bouillantan€un double circuit eau chaude
et eau froide, il y en a toujours un des 2 qui @ pression supérieure a l'autre. En
général c'est I'eau chaude, car celle-ci se ddatse réchauffant. A la remise en
route, I'eau chaude pure va donc arriver en preetigsque de brdler ['utilisateur.

Dégats des eaux : Oubli de la fermeture du rolpnetcipal et casse du flexible
apres une longue période d'inutilisation.

Endommage le réseau d’eau : Il induit égalemeobfamunication du circuit d'eau
froide avec le circuit d'eau chaude ce qui augnemisque de renvoi d'eau par
contre-pression et risque d’endommager les clajetchaudieres.

Risque de contamination du réseau d’eau froidderlaeture du stop douche crée
une interconnexion des réseaux d'eau froide etud’eldaude qui risque de

contamination le circuit d'eau froide par les baeg susceptibles de se trouver
dans celui de I'eau chaude. L'interconnexion desargx est formellement interdite
et la responsabilité de I'utilisateur en cas dpagation épidémiologique pourrait

étre engagee.

C’est pourquoi, les stops douche sont prohibéd,sidaiprésentent un débit de fuite (1 a 2 I/majut
Mais dans ce cas, ils gardent le risque qu'on lgsli® en position fermée avec des « fuites »
régulieres entre deux douches.

Les stop-robinets (batonnets a pousser,...) soneégalt non recommandés du fait qu’ils sont peu
résistants, et générent frequemment des fuitegtprviennent rapidement aprés linstallation (file
d’eau le long du batonnet) et provoquent des swmmmations plutét que des économies d’eau.

Systeme de stop eau adaptable sur le bec
qui restera toujours en position ouverte
déclanchera au passage des mains grace a
infrarouge.
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4.6. Les W.C

Les toilettes sont le 2éme pole de consommatioaud@ans le logement. lls représentent
environ 20 % de la consommation annuelle en ean wf@nage en France. Soit pour une famille de
4 personnes une consommation de 44 m3 (44 000rLgrpeeprésentant 154 € (moyenne du prix du
m3 en gironde d’eau potable et d’assainissemelgati).

4.6.1. Le mécanisme WC simple commande :

Une chasse d’eau standard la contenance du résestale 9 litres (pouvant aller jusqu’a 15
litres sur d’ancien modeéle) Avec le systéme de Bropmmande, le réservoir se vide totalement lors
de chaque utilisation entrainant une consommatioassive d’eau.

!’ll

o =

Mécanisme wc a tirette réglable Mécanisme wc a tirette réglable

Source : Cedeo Source : Grohe
4.6.2. Le mécanisme WC 3/6 | ou 2/4 | (double comma nde) :

Ce systeme permet d’agir sur la consommation degtés. Il dispose de deux commandes
un petit poussoir ne vidant que partiellement eré¢oir (en général la moiti€) ou le un poussaispl
grand pour le vider entierement. Cet eéquipementmperde réduire considérablement la
consommation en eau (environ 50 %). Ce systeme gadapter en changeant directement le
réservoir ou en remplacant le mécanisme. Atterpiomr cette deuxieme solution, I'économie sera
moindre car le mécanisme fonctionnera avec I'angservoir de 9 L d’ou Il'utilisation en 4.5/9L.

——

L ]
i 9]
/n]
Mécanisme WC 3/61 Clara Source : SAS Source : SAS

Source : Cedeo

Recommandations

Ce mécanisme est adapté aux utilisations en maistividuelle mais non recommandée en
collectivité du fait de sa fragilité (pouvant gémedes fuites). Par ailleurs les usagers ne sgpant
toujours bien identifier la différence entre lesixipoussoirs ou appuient délibérément sur le grand
volume voir les deux en simultanée.
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4.6.3. Les mécanismes interromptables

Ce systéme dispose d’un bouton poussoir a deugnactia premiere pression déclenche la
vidange du réservoir la deuxieme pression la atte action permet une économie d’eau active.

Source : waterconcept

Un deuxieme mécanisme existe, le principe reste@me, seul son déclenchement differe.
En effet on déclenche la vidange en tirant la comiraet elle s’'interrompt quand on la lache. Ce
modele est le plus adapté a I'utilisation en coéte.

4.6.4. Les mécanismes temporisés

En collectivité, ce systeme de chasse est le mlapta. Il est posé directement sur le réseau
de distribution d’eau, il convient de s’assurer ¢junstallation hydraulique soit prévue a cet effiét
n'y a pas de réservoir la vidange de la cuvettffegie par pression de la chasse (alimentation
direct du réseau). Il faut s'assurer que le déstitréglable, et de préférence que le modéle dispose
d’'un systeme évitant les écoulement continu (détlement lorsqu’on relache le poussoir de la
chasse).

Source : site Internet Presto Source : siterimte Apiman Source : site Internet Grohe
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4.6.5. Les appareils adaptables

4.6.5.1.L’éco plaquette :

C’est un équipement composé de deux plagquettemlgme@re que I'on dispose a l'intérieur
du réservoir de W-C pour créer deux retenues ddeachaque coté de la colonne d'évacuation. Il
économise sur la partie basse du réservoir poumgite une optimisation de la pression
d'évacuation et une économie efficace de 2 a 8slitfeau a chaque chasse. A noter, il est
recommandé de vérifier régulierement (environ ttas 6 mois) la position et I'étanchéité des
plagquettes.

Source : Aqua-Techniques Source : Aquailigeies

Source : Eco-Techniques

4.6.5.2.Sac WC :

Il s’agit d’un systéme positionné dans le résengmrmettant de contenir jusqu’a 3 litres
d’eau. Ce produit présente l'avantage de maintlenihauteur de la colonne d’eau a un niveau
optimal ce qui assure un bon débit de la chassmudigefficacité est conservée puisque la hauteur
de la colonne d’eau se situe a un niveau optirhabrvient d’étre rigoureux dans l'installation du
sac pour qu’il ne vienne pas bloquer le fonctioneentlu mécanisme d’évacuation. Si le sac ne peut
étre maintenu en suspension par le systeme d’'deerdest recommander de le positionner en fond
de réservoir.

Ecosac  Source : Eco-Techniques
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4.6.5.3.Le poids

Le poids s’adapte sur le mécanisme simple commaundgveau de la bonde. Il permet lors
du déclenchement de la chasse de faire contre poitlabaisser plus rapidement le mécanisme pour
boucher I'écoulement avant que le réservoir ne ide totalement. Il crée donc un mécanisme
interrompable.

A noter : se mécanisme est plus difficile & mettre en eswam effet chaque modele de poids
est adapter a un modéle spécifique de mécanisroeadse.

Source :Site Internet Go Green
4.6.6. Recommandations :

Surveiller régulierement la bonne étanchéité dntjau fond du réservoir. Pour ce
faire il suffit de verser quelques gouttes d’unocaht (Pastille « eau bleue ») dans
le réservoir et de regarder la coloration de I'dans la cuvette, si cette derniére
prend la coloration cela signifie que le joint psteux (il est alors préférable de
changer le mécanisme wc).

Le fait de placer des poches a glacons dans levadseemplie d’eau dans le

réservoir permet d’économiser de I'eau sans engagédrais. On évitera de placer
une bouteille d’eau qui risque de se déplacer etcdeser le mécanisme et ainsi
engendrer des fuites. De plus Etant donné sa naftiedle» éviter de placer une
brique au sein du réservoir; les particules poubantcher les canalisations.

Les réservoirs suspendus existants peuvent étsenaes : ils sont généralement
de petite taille et leur position haute génere pression de I'eau d’évacuation
garantissant une bonne évacuation. De méme lesvo@sesou s pression de type
« Trombe » peuvent étre conserveés, ils sont écopome
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